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Rejuvenescimento do olhar

. . . Y
com cirurgia personalizada "

A blefaroplastia € um procedimento cirdrgico des-
tinado a eliminar o excesso de pele nas palpebras,
resultando em um olhar mais rejuvenescido e revi-
talizado. Essa cirurgia, realizada no IBOL, é reconhe-
cida pela eficiéncia e pelo baixo nivel de descon-
forto, com resultados satisfatérios que sdo notados
por pacientes de todas as idades. A intervengao
também contribui para uma melhoria na autoesti-
ma e no bem-estar do paciente.

No IBOL, a blefaroplastia é personali-
zada para atender as necessidades
especificas de cada paciente. Du-
rante a consulta, um especialista
avalia se ha excesso de pele,
sobrancelhas caidas ou até
ptose palpebral, conheci-
da como “olho caido”. Com
base nessa avaliagao, é desen-
volvido um plano cirdrgico, que pode incluir pro-
cedimentos conjuntos para atingir o melhor resul-
tado possivel. O tempo de cirurgia varia conforme
a complexidade do caso, mas a alta normalmente
ocorre no mesmo dia, com resultados visiveis em
até trés meses.

A oftalmologista Luciana Sendra destaca a impor- RV
tancia do procedimento tanto do ponto de vista es-
tético quanto funcional. “A blefaroplastia melhora a
autoestima do paciente, mas também é importan-
te em termos de saude. Ela tira aquela sensagao de
peso nos olhos, abre mais o olhar, deixando-o mais
leve”, afirma Dra. Luciana. O procedimento nao
apenas rejuvenesce a aparéncia, mas também pro-
porciona um alivio fisico, tornando-se uma solugao
para guem busca um olhar mais leve e saudavel.
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Dr. Michel Klejnberg no curso sobre Presbio-
pia, o Presbyconnect, em Sao Paulo
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f . Dr. Michel Klejnberg e Dra. Tatiana Klejnberg deram aula sobre

cirurgia refrativa no BRASCRS 2024, onde se encontraram com o
criador do Presbyond, Dr. Dan Reinstein, da Inglaterra
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Dra. Paula Nakamura e Dr. Bernardo
Nakamura no Simpdsio Internacional
de Glaucoma da Unicamp
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Dra. Patricia Corréa no Congres- Congresso Internacional
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Dr. Oswaldo Moura Brasil no Congresso
Internacional de Retina 2024

Equipe administrativa do IBOL no con-
gresso da Sociedade Brasileira de Admi-
nistragdo em Oftalmologia: Carolina Ario-
sa, Felipe Prado e Danielle Oitaven

Equipe IBOL no congresso da Associagao Brasileira
de Catarata e Cirurgia Refrativa, o BRASCRS 2024
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ALEM DA ESTETICA

PRIORIZA A SAUDE DOS OLHOS

A plastica ocular, uma das vertentes da oftalmolo-
gia, proporciona ndo apenas melhorias estéticas,
mas também contribui para a saude e o bem-es-
tar ocular. O IBOL oferece diversos tratamentos
em plastica ocular como: a blefaroplastia, a retira-
da de tumores de palpebras, tratamento da ptose
palpebral, corre¢do do posicionamento das palpe-
bras e até mesmo a reconstrucdo do globo ocular,
entre outros.

O IBOL oferece um atendimento personalizado
desde a primeira consulta, disponibilizando um
plano de tratamento Unico para cada paciente,
combinando, quando necessario, procedimen-

Dra. Luciana Sendra

A plastica ocular € uma subespecialidade da
oftalmologia responsavel pelas palpebras, or-
bita, sistema lacrimal e areas anexas

tos para atender tanto as preocupagdes estéticas
quanto funcionais.

“A plastica ocular vai muito além da estética; é
uma questdo de saude e qualidade de vida. No
IBOL, estamos comprometidos em oferecer trata-
mentos que nao apenas melhoram a aparéncia
dos olhos, mas também promovem sua saude e
funcionalidade. Além disso, temos tratamentos di-
ferenciados, como a desobstrucdo da via lacrimal,
especialmente importante em criangas, e a corre-
¢ao da triquiase, quando os cilios hascem no local
errado com laser”, conta a oftalmologista e espe-
cialista em plastica ocular Dra. Luciana Soriano.

Dra. Luciana Soriano

MAQUIAGEM SEGURA
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Dicas para uma rotina de beleza que
nao prejudica a saude dos seus olhos!

VERIFIQUE A VALIDADE

E certifique-se de que os pro-
dutos que vocé usa sao apro-
vados pelos érgaos regulado-
res. Evite aqueles de origem
desconhecida ou duvidosa.

/ARDE SEUS PRODU-
OS DE MAQUIAGEM

Em um local fresco e sec:
para evitar a prolifer.
de micro-organismo
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O COMPARTILHE
IAQUIAGEM!
P cialmente o lapis e o rimel,
et r m em contato direto ? b,

ima. Isso pode levar Limpe e higienize

do do produto e os pincéis regular- L)
mente com pro-

dutos especificos.

REMOVA A MAQUIAGEM
ANTES DE DORMIR

O acumulo de produtos e oleosidade

Escolha produtos
hipoalergénicos,
podem causar inflamacao e afetar a de composicao
ldgrima. Procure utilizar sabonete

neutro para uma limpeza completa.

menos ag ressiva.
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VOCE SABIA?

O mal uso de cosméticos pode causar inlUmeras
doencgas como conjuntivite, dermatites palpebrais,
arranhdes, irritagcdes, Sindrome do Olho Seco e, em
casos graves, até ulcera na cérnea. Por isso, faca

consultas oftalmologicas de rotina pelo menos
uma vez ao ano. E priorize a saude ocular em todas
as etapas do cuidado com a pele e a maquiage




WORKSHOP

Os segredos por tras da

MAGIA DA
DISNEY!

Workshop de atendimento ensina colaboradores a como

oferecer aos pacientes uma experiéncia magica!

No ultimo més de junho, o IBOL realizou o workshop “Os Se-
gredos por Tras da Magia da Disney!” Mais de 100 colaborado-
res do setor de Atendimento participaram, divididos em duas
turmas. Conduzido por Marcus Bernardes, da empresa Magia
Treinamentos, o workshop abordou temas essenciais para um
atendimento “premium”, como a importancia do encantamen-
to, a superagao das expectativas dos clientes e as regras da jor-
nada do cliente.

O treinamento apresentou as 23 regras para uma jornada “ma-
gica’, inspirado no case de sucesso da Disney, reconhecida mun-
dialmente por sua exceléncia em atendimento ao cliente.

“Agradecemos a todos os participantes por esse dia incrivel! Esta-
mos prontos para oferecer uma experiéncia encantadora e magi-
ca para todos os nossos pacientes”, disse Evelyn Menezes, coorde-
nadora de Pessoas do IBOL e organizadora do evento.
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