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Seguranca, precisao e
recuperacao rapida

A cirurgia refrativa tem se consolidado como uma so-
lugdo eficaz para a correcdo de problemas de refragao
ocular, como miopia, hipermetropia e astigmatismo. De
acordo com a Dra. Tatiana Klejnberg, um dos aspectos
mais importantes ao considerar um paciente para cirur-
gia refrativa € uma avaliagado oftalmoloégica completa.
“Os principais critérios que determinam se um paciente
€ um bom candidato incluem a idade do paciente, esta-
bilidade do grau e auséncia de alteragdes oculares que
possam comprometer o sucesso da cirurgia”, explica.

Pacientes com miopia, hipermetropia ou astigmatismo
precisam apresentar espessura e curvatura adequadas,
o que é fundamental para garantir a seguranga do pro-
cedimento. E necessario também que o grau do erro re-
frativo esteja estavel ha pelo menos um ano, para evitar
que o problema de visdo persista ou se agrave apos a
cirurgia. “Com os avancgos tecnolégicos, podemos perso-
nalizar o tratamento para cada paciente, minimizando
0s riscos e garantindo uma recuperagao mais tranqui-
la. Os novos lasers, como o femtossegundo, permitem
cortes extremamente precisos na cérnea, o que resulta
em uma recuperagao mais rapida e menos desconforto
para o paciente”.

Apos a realizagdo da cirurgia, a maioria dos pacientes
comegam a notar uma melhora inicial de 24 a 48 horas,

dependendo da técnica. Além disso, o acompanhamen-
to do pds-operatério é fundamental para garantir a es-
tabilidade dos resultados. “A visdo continua a melhorar
gradualmente nas semanas seguintes a cirurgia, e € im-
portante que o paciente mantenha o acompanhamento
por pelo menos seis meses para garantir que tudo esta
evoluindo conforme o esperado”, orienta Dra. Tatiana.
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REFRATIVA PRESBYOND

PRESBYOND: CORRECAO DA PRESBIOPIA

A presbiopia, popularmente conhecida como

vista cansada, € uma condigdo que afeta a capa-
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cidade de acomodacgdo, provocando dificuldade f'”i;s-g—

progressiva na visao de perto, normalmente a
partir dos 40 anos de idade.

O Presbyond é uma tecnologia moderna que pro-
cura solucionar esse problema e o Dr. Michel Kle-
jnberg, especialista em cirurgia refrativa do IBOL,
esclarece como a técnica busca a independéncia
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Sala de cirurgias refrativas do IBOL, a direita estd o laser de femtossegundo, que permite cortes de extrema precisdao

dos oculos tanto para longe quanto para perto,
aumentando a profundidade de foco de ambos

os olhos. “O Presbyond permite que os olhos tra-

Evolucdo das Técnicas de Cirurgia Refrativa: balhem juntos de maneira natural, corrigindo a
I Inovagdes que Transformam a Visdo presbiopia e mantendo a binocularidade e a es-
tereopsia”, elucida o médico.

A cirurgia refrativa tem avangado significativamen- ser decidido em conjunto entre o médico e o pacien- O oftalmologista observa que a indicacdo do tra-
te. E no IBOL, trés técnicas principais se destacam: te”, reforca o Dr. Renato. tamento é feita através de testes de adaptacdo

LASIK, PRK e Smile. Todas remodelam a coérnea simples e exames complementares comuns a ci-

Ja o Smile tem se destacado por ser menos invasivo,

para melhorar a qualidade visual dos pacientes. rurgia refrativa pelas técnicas tradicionais. “O pa-

combinando as vantagens das técnicas tradicionais.
Dr. Renato Oliveira, oftalmologista do IBOL, afirma

“Ele utiliza o laser de femtossegundo para retirar uma ciente interessado na correcao da sua dependén-

que tanto o LASIK quanto o PRK utilizam o exci- camada interna da cérnea, corrigindo a visdo sem afe- cia é submetido a uma avaliagdo pré-operatodria

Dr. Michel Klejnberg durante a cirurgia

mer laser para corrigir miopia, hipermetropia e as- tar as camadas superficiais’, explica. detalhada para definir se é candidato ao procedi- B 5 o presbiopia
tigmatismo. mento”, esclarece Dr. Michel.
O Smile é eficaz para miopia e astigmatismo, oferecen-
A escolha entre LASIK e PRK depende da analise do uma recuperacéo rapida e confortavel, com a segu-
das condi¢bes oculares do paciente, como a espes- ranca adicional similar ao PRK. “Para muitos pacientes,
sura e saude da cérnea. “Cada caso € unico e deve o Smile oferece conforto e seguranca’, finaliza ele.

Fiz o Presbyond em maio de 2024 para corrigir a vi-
Parte da equipe de cirurgia refrativa do IBOL sdo de longe e perto, usando a técnica PRK. Jd se

passaram trés meses e estou muito feliz de néo pre-

cisar mais dos oculos, consigo assistir a televisdo, ver
meus doramas e trabalhar sem problemas. O pro-
cesso de adaptagdo exige paciéncia, porque envol-
ve cicatrizagdo e adaptagcdo neural. Entdo had dias
em que a visdo estd otima e outros em que fica um
pouco embagada, mas sei que faz parte. Como tra-
balho na drea hd anos, entendo bem esse processo,
principalmente pela técnica usada e também por
causa da minha idade. Mesmo assim, estou muito
satisfeita e cada dia a visdo vai melhorando.

.&’ [ \

Dra. Tatiana Dr. Michel Klejnberg Dr. Anibal Cunha Dr. Renato Oliveira Dr. Raphael Boechat
Klejnberg

Janaina Souza trabalha no setor de
marcacao de cirurgia do IBOL



LENTES FACICAS

FACICAS:
EVERSIVEL
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Para pacientes com altos graus de miopia e
astigmatismo, nos quais as técnicas refrativas

convencionais podem nao ser eficazes, as len-
tes facicas oferecem uma excelente alternativa.
Dr. Michel Klejnberg explica que essas lentes
sao implantadas dentro do olho, oferecendo in-
dependéncia e qualidade de visdo a muitos pa-
cientes que ndo apresentam indicagao de cirur-
gia a laser. “As lentes facicas sdo indicadas para
aqueles com graus de miopia mais altos, tendo
ainda a vantagem de ser um procedimento re-
versivel”, explica ele.

O médico enfatiza que a escolha entre as dife-
rentes técnicas deve ser feita com base em uma
andlise cuidadosa da saude ocular e das expec-
tativas. “Cada técnica tem suas vantagens e limi-
tagdes. O mais importante é garantir que a deci-
sao seja informada e personalizada, levando em
consideragdo o estilo de vida e as necessidades
visuais do paciente”, acrescenta Dr. Michel.
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LENTES PREMIUM

com Dr. Raphael Boechat

As lentes premium sao lentes intraoculares de ultima ge-
ragdo, utilizadas em cirurgias de catarata e procedimentos
facorrefrativos para proporcionar uma visdo mais completa
e precisa. Diferentes das lentes tradicionais, que corrigem
apenas a visao de longe, as lentes premium podem corri-
gir também a presbiopia (lentes multifocais, trifocais e de
foco estendido), permitindo uma maior independéncia dos
oculos para diferentes distancias — longe, intermediario e
perto.

Na cirurgia facorrefrativa, que combina a remogdo do cris-
talino transparente (sem catarata) para a corregao de grau
com a implantagcdo de uma lente intraocular, as lentes pre-
mium desempenham um papel excepcional. Elas possibili-
tam uma reabilitagdo visual mais abrangente, corrigindo os
erros refrativos, como miopia, hipermetropia, astigmatismo
e a dificuldade para ver de perto (presbiopia), proporcio-
nando ao paciente uma qualidade de visao superior e, mui-
tas vezes, a eliminagdo da necessidade de 6culos em suas
atividades cotidianas.

TREINAMENTO EM LIO

A equipe de instrumentadores cirdrgicos do
IBOL participou de um treinamento em de len-
tes intraoculares no centro cirurgico da insti-
tuicdo. A ideia foi aprimorar conhecimentos na
) maneira, por exemplo, que se coloca a lente no
injetor, entre outras etapas em que o auxiliar de
enfermagem, em geral, ajuda o médico durante
a cirurgia de implante da LIO.
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DR.,0SWALDO FERREIRA MOURA BRASIL
E 0 NOVO-PRESIDENTE DA SOCIEDADE

“BRASILEIRA DE OFTALMOLOGIA

Nesta entrevista ao Jornal do IBOL, o recém-eleito
presidente da Sociedade Brasileira de Oftalmologia,
Dr. Oswaldo Ferreira Moura Brasil, compartilha suas ex-
pectativas e planos para a gestao que se inicia. Com uma
visdo de inclusdo e um compromisso com a educacgao
médica continuada, ele detalha as metas da Sociedade

e o papel fundamental que desempenha na manuten-

¢do da qualidade da oftalmologia no Brasil. Confiral

Jornal do IBOL: Como ¢ ser eleito presidente da Socie-

dade Brasileira de Oftalmologia?

Dr. Oswaldo Ferreira Moura Brasil: Pois é, fui eleito pre-
sidente da Sociedade Brasileira de Oftalmologia, e isso
me honra muito. Estou muito feliz e grato pela confian-
ca dos ex-presidentes, da diretoria e dos associados. Es-
pero poder trabalhar intensamente e corresponder aos

anseios de todos.

Jornal do IBOL: O que exatamente faz o presidente de
uma sociedade oftalmoldgica? Quais sdo as suas princi-

pais missdes e fungdes?

Dr. Oswaldo Ferreira Moura Brasil: Eu entendo que a

Sociedade Brasileira de Oftalmologia é a casa do oftal-
mologista. Nossa missao principal é a educacdo médica
continuada, que garante um alto nivel de conhecimento
para todos os colegas. Queremos que todos se sintam
incluidos, que possam participar e estar conosco nessa
jornada de constante aprendizado. Nao podemos deixar
o nivel da oftalmologia cair, e € nosso papel, como insti-
tuicao, estimular o estudo continuo e garantir a qualida-
de da pratica oftalmoldgica, para que isso se reflita no

tratamento dos nossos pacientes.

Jornal do IBOL: E qual a importancia disso para os pa-

cientes?

Dr. Oswaldo Ferreira Moura Brasil: Manter um alto nivel
de conhecimento e pratica oftalmoldgica garante que
Nnossos pacientes tenham acesso ao melhor em termos
de diagndstico e tratamento. A SBO tem a missdo de
estimular e fornecer esse tipo de educagdo e informacgao
para os oftalmologistas, para que a seguranga e qualida-
de do atendimento aos pacientes estejam sempre em

primeiro lugar.
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ACONTECE IBOL

\
PRESIDENTE DO CONGRESSO

IBOL MUNDO AFORA CBO

A Dra. Maria Vitéria Moura Brasil foi a E olha que barato! O time IBOL sen- Dr. Remo Turchetti foi um dos pa-
presidente do Congresso da Sociedade do representado pelo Dr. Oswaldo lestrantes do Congresso Brasileiro
Brasileira de Oftalmologia. Durante o Ferreira Moura Brasil no World Oph- de Oftalmologia, encontro oficial do
evento, o diretor do IBOL, Dr. Oswaldo thalmology Congress (WOC), que CBO.

Moura Brasil, foi homenageado. Ele é aconteceu em Vancouver, Canada.
ex-presidente da SBO.
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